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LE SEMAINIER

OCTOBRE

Semainedu5au9
Blanquette de veau aux champignons, riz pilaf
Velouté: Carottes & poireaux, creme légere et muscade

Semaine du 12 au 16
Rigatoni aux courgettes roties & tomates confites,
burrata, noisettes torréfiées
Velouté: Tomates roties & courgettes au thym

Semaine du 19 au 23
Saumon au four, beurre citronné, purée de patate
douce & brocoli
Velouté: Brocolis, pomme de terre & parmesan

Semaine du 26 au 30
Paleron de boeuf confit, purée maison & carottes roties
Velouté: carottes réties, gingembre & lait de coco

|ICI, tout est FRAIS et FAIT MAISON
Régalez-vous!
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