YA s vt i SN
LE SEMAINIER

Février

Semainedu 3 au 6
Filet de lieu noir roti, pommes de terre et carottes au
four, creme aux poivrons et paprika fumé

Semaine du 10 au 13
Poulet fondant au curry doux et lait de coco
riz et brocolis

Semaine du 17 au 20
Emincé de boeuf tendre a la sauce soja,
nouilles sautées et courgettes

Semaine du 24 au 27
Dahl de lentilles corail a la coriandre fraiche,
riz et pain pita

Ici tout est FRAIS et FAIT MAISON
Régalez-vous!



