
Le Jardin Secret

JUILLET

Le SEMAINIER

Semaine du 6 au 10
Lasagnes de courgettes au fromage frais et à la
mozzarella, accompagnées d’une salade verte.

Semaine du 13 au 17
Rosbif froid à la moutarde, salade croquante, tomates

cerises et copeaux de parmesan.

Semaine du 20 au 24
Penne au pesto de brocolis, cabillaud et éclats de

pistaches.

Semaine du 27 au 31
Brochettes de poulet mariné, tagliatelles de carottes et
de courgettes, servies sur un lit de yaourt aux herbes.

Ici tout est FRAIS et FAIT MAISON
Régalez-vous !
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